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EXPRES DONASKA

Tyzdenné menu 4,00€

PONDELOK 28.10.2019

Polievka: - Spenatova 0,33 |
1. - Kuraci steak na limetkovej omacke,zeleninovy Salat,zemiakové krokety 720 g (7 )
2. - PeCené karé so sneznym syrom, rash brawn, ryza 7120 g (7))
UTOROK 29.10.2019

Polievka: - SoSovicova so zemiackami 0,33 /
1. - Kuracie prsia plnené hermelinom a brusnicami ,1/2 opekané zemiacky, 1/2 ryza 120 g

(7)

2. - Krkovi€ka na ¢iernom pivku,zeleninovy Salat,grilované baby zemiaky 720 g (7))
STREDA 30.10.2019

Polievka: - Cviklova polievka s korenovou zeleninou 0,33 /
1. - Kuracie stehno na &ervenej kapuste s jabickom a ¢ervenym vinkom,domaci
bezlepkovy zemiakovy knedlik 720 g (3 )
2. - Hovadzi zavitok plneny vajickom, hraskom a zemiakové pyré s mrkvou 7120 g ( 3.7 )

STVRTOK 31.10.2019

Polievka: - Frankfurtska 0,33 /
1. - Fit bezlepkovy kuraci rezen ,zemiakova kasa a mrkvovy Salat 720 g (7))
2. - Domace sadzané Spenatové halusky a filet z lososa so smotanovo — bylinkovou
omackou 7170 g ( 3,4,7 )

PIATOK 01.11.2019

Polievka: - Zatvorené, pekny den -
1
2.

Aspon jedno zdravé jedlo denne?

www.fitchef.sk

Zoz.alergénov: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6ja, 7-mlieko, 8-
orechy, 9-zeler, 10-hor€ica, 11-sezam, 12-syri€itany, 13-mak, 14-MakySe



